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Figley, C. (1995). Compassion fatigue: Coping with secondary traumatic stress disorder in those who treat the traumatized. New
York, NY: Brunner-Routledge.
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“Loss of the ability to
ACCOMPLISHMENT nurture” (Joinson, 1992)
TRAUMATIZATION o “Sometimes we feel
we are losing our own
INTRUSIVE traes. rouan sense of self to the clients
AVOIDANCE " we serve”
AROUSAL (Figley, 1995)
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e Vicarious resilience

(Hernandez, Gangsei, & Engstrom, 2007)

 Shared Resilience

(Nuttman-Shwartz)

* Vicarious Posttraumatic Growth

(Arnold, Calhoun, Tedeschi, & Cann, 2009)

e Vicarious transformation

(Pearlman).

Vicarious Resilience: A New Concept In Work
With Those Who Survive Trauma Hernandez, P.;
Gangsei, D.; Engstrom, D. Family Process.
(2007); 46(2):229-241
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“] believe that the very empathic connection with our clients both allows them to recover
and opens us to vicarious trauma. But this empathic connection is also a bridge to our
own deepening humanity, a phenomenon that | have termed vicarious transformation.”

Dr. Laurie Pearlman

https://www.youtube.com/watch?v=QXuCBnX23Po
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“...Place the oxygen mask on yourself
first before helping small children or
others who may need your assistance.”

1IN%YY DN NoNN N2 'K OX NNYY X2 Nonnn




	שקופית 1: "להיות במגע בלי להינגע"- To be Affected not Infected החמלה, שחיקת החמלה ונתיבים להתחדשות
	שקופית 2:  איכות החיים המקצועית- מה זה אומר? 
	שקופית 3: 1. מושגי יסוד- שחיקת החמלה ומרכיביה: 
	שקופית 4: שחיקת החמלה – שחיקה  +  טראומטיזציה משנית
	שקופית 5: א. שחיקה וביטוייה 
	שקופית 6: ב. טראומטיזציה משנית
	שקופית 7: גורמי סיכון
	שקופית 8: מדוע חשוב לזהות? 
	שקופית 9: משאבים מגנים PROTECTIVE RESOURES
	שקופית 10: Compassion Satisfactionג.  
	שקופית 11: השלכות חיוביות של עבודה טיפולית- מושגים נוספים
	שקופית 12: השלכות חיוביות- המשך 
	שקופית 13: ו. איך נשמור על עצמנו? 
	שקופית 14: חתירה לאיזונים 
	שקופית 15: איזון בין דאגה לעצמי ודאגה לאחרים

