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ראשי פרקים

אתגרי המטפל בשגרת חירום  

כל אחד בדרכו. ב.א.כ

Awareness. Balance. Connection
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מציאות טראומטית משותפת  

אירוע קולקטיבי עם פוטנציאל  

.להיחוות כטראומטי לקהילה כולה

בזמן , כאן ועכשיו, בהווהמתקיים 

(.לא אירוע שהסתיים)אמת 

המטפל והמטופל משתייכים לקהילה  

.חשיפה כפולה :שנפגעת
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אתגרי המטפל  

טשטוש הגבולות בין אישי ומקצועי  

פגיעוּת הדדית

אי וודאות

צרכים מתנגשיםמילכוד

קולקטיבי< ->אישי 
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מלכוד צרכים מתנגשים
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שעת האשמה והבושה
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בוּר   ב הַשָּׁ יורי סלע-זֶה עִם הַלֵּ
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טראומה וטרנספורמציה

(Nuttman-Shwartz, 2015)גילוי כוחות בניווט בתנאי אי וודאות 

Tosone)שיתופי פעולה  et al., 2012)

טראומה ואובדן, למידה ורכישת ניסיון בטיפול במצבי משבר

(  Shared resilience)סלילת נתיבים לפיתוח חוסן משותף 

(Nuttman-Shwartz, 2015.)

?undoing alonenessאקטיבציה של צרכי התקשרות 
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זרעי החוסן טמונים במה שמפחיד  

אותנו יותר מכול
פושה



 ?מתי מתאים לדבר על זה-צמיחה במציאות משותפת 
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 מניעה וטיפול ברמה של הפרט: ן.ג.מ

(? למה אני זקוק ?מה אני מרגיש- שימת לב)ודעותמ

(ויסות עוררות, אכילה, שינה, נשימה)וףג

(   משמעות והשראה, חיבור לערכים)פשנ
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?  מה תורם ליכולתם של מטפלים להמשיך הלאה
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?  מה תורם ליכולתם של מטפלים להמשיך הלאה
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 ?מה מאפשר–סבל כאב וטראומה , המפגש עם צער
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....משמעות וסיפוק -   "רווחים"ה
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ברמת הצוות והארגון-מניעה וטיפול 

איים של בטחון במציאות משתנה

(עמיתים, חברים, משפחה)תמיכה -משאבים חברתיים 

Holding space. הדרכה. מנהיגות. תקשורת מטיבה-משאבים ארגוניים 

הכלה וקומפטנטיות במרחב הטיפולי, משמעות< -השתלמויות . הכשרה-משאבים מקצועיים 

(הבסיס הבטוח שבפנים. ויסות. גמישות, מיקוד קשב בהווה)חוסן אישי -משתנים אישיים 
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Different Boats, Same River
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